ZIVOL TEMA

/pivani pro nenarozena miminka ma

PRIPRAVILA: VACLAVA BLAHOVCOVA

Bez zpévu a hudby si nas zivot asi uZ nedo-
kazeme ani predstavit. Jsou pevnou soucasti
nasich pracovnich dni, odpocinku i spo-
le¢nych chvil s lidmi, které mame radi. Ani
ve vztahu matka — dité by nemély zpivani

a muzika chybét. V kazdé ucebnici vyvojové
psychologie se doctete, Ze prvni senzomoto-
rické reakce na hudbu se zac¢inaji vytvaret
uz v 8. tydnu téhotenstvi, kdy reakce na zvuk
predpokladd funkéni mozek, vyvinuté kosti
a ktzi. Miminko zachycuje zvuky nejen usi-
ma, ale hlavné skrz kostru, ktera slouzi jako
zesilovac.

SLYSI NAS DOBRE

Vyvoj usi se dokoncuje zhruba ve 20. tydnu.
Usni boltce jsou sice jen 8mm velké, ale uz
dokonale vytvarované. Uvnitf usi jsou hotové
slozité zvukovody a timinek. Détdtko umi

cné ucinky

kone v zelt

UZ v matéiné biisku ma dité plné
vnimat své okoli. Rikd se, Ze miminko, kierému matka pred porodem
zpivé nebo pousti hudbu, je po narozeni méné plactivé a lépe spi.

inuté smysly a je schopné

vnimat a prirazovat zvuky. V prvni fadé slysi
mohutnou zvukovou kulisu sloZenou z tluko-
tu matcina srdce, Suméni jeji krve ve velkych
cévach, zvuki traveni v Zaludku a stievu a ta-
ké z dychani. Tyto zvuky dohromady nékdy
dosahuji az 100 decibeld, coZ je srovnatelné
s hlukem blizké délnice, piSe se v knize Pre-
natdlni komunikace z nakladatelstvi Portal.
Ale détatko slysi jesté vic: nejradéji mat-
¢in hlas. Umi rozeznat, jestli matka prave
mluvi s nim, nebo s nékym jinym. Pouze
pfi pfimém osloveni projevi radost nebo se
nechd ukonejsit, kdyZ se predtim polekalo.
Polekaji ho hlasité, neoc¢ekavané zvuky, jako
napiiklad prasknuti dveii nebo nenadala
hlasita hudba. Vyvoj sluchu zajima hlavné
embryology, protoZe se zdd prokazané, Ze
détatko v matciné téle uz je schopné si pa-
matovat. Po narozeni napiiklad pozna hudbd)

Jak jste se dostala ke spolu-
praci s Ceskou filharmonii?
Violistka a kolegyné naseho Tria Sira-
els Jitka Hosprova pfisla s nabidkou,
jestli bychom nechtély vystoupit
v ramci projektu ,,hudba miminkdm*
v Sukové sini Rudolfina. Netradi¢ni
pojeti a koncepce hudebniho zaméru
se nam libily, a tak jsme souhlasily.

O ¢em maminkam na koncer-
tech hrajete a zpivate?
Vzhledem k tomu, Ze jsem uZ pfibliz-
né védéla, co maji miminka rada (tedy
hlavné z mého pohledu), zaradily
jsme skladby prevazné durového cha-
rakteru, pomalejSiho rytmu, s milost-
nou, vodni, a tedy pfirozené pozitivni
klidnou tematikou. Zahrély jsme i tro-
chu temperamentnéjsi skladby, aby
nam miminka a nastavajici maminky
na koncerté neusnuly.

Co nejradéji vy sama poslou-
chate? A co vase miminko?
Mam zajimavou zkuSenost z vilastnich
koncertd. Miminkam se libi zvukomal-
by nastroju a docela dobre snaseji
i trochu silnéjsi rytmické ,,dunéni®.
Drobeckidm se ale vibec nelibi tles-
kani. KdyZ jsem byla na koncerté jako
posluchac, ¢asto jsem trpéla, protoZze
béhem bourlivého potlesku mi détat-
ko davalo jasné najevo, Ze se mu to
nelibi... Proto jsem v téhotenstvi nej-
radéji ,,poslouchala ticho*. Ale vedle
klasiky si stejné tak rada poslechnu
i néco z pop music. Napriklad U2,
Madonnu, Franka Sinatru a dalsi. Sa-
mozfejmé nemdzu nezminit ani zlin-
skou rockovou kapelu Jackye, jejimz
kapelnikem je muj manZel.

Myslite, ze je potifebné mimin-
ku zpivat i pfimo v porodnici?
Rada bych predala budoucim mamin-
kam jednu osobni zkuSenost pfimo
z porodniho salu. Hodné mi totiz po-
mahalo prozpévovat si jednu melodii,
tfeba jen tfi tony, stale dokola. Mam
na mysli jemné broukéani v sobé, tedy
nic extra hlasitého. Ale i to je u kazdé
~Zpévacky” hodné individualni. Kon-
trakce jsem tedy neprodychavala, ale
prozpivavalal S trochou nadsazky by
se asi dalo hovofit o mé , profesional-
ni deformaci* :)
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kterou slysSelo v matc¢iné téle, nebo zpozorni,
kdy?z slysi pohadky, které mu matka béhem
téhotenstvi opakované predcitala. Maminc¢in
hlas je détatku nejmilejsi, ale umi rozeznavat
i hlasy lidi, ktefi ¢asto pobyvaji v mat¢iné
okoli.

VYVOJ VZAJEMNEHO POUTA
Pozitivni vliv hudby na matky a jejich déti

v obdobi pred porodem i po ném je jed-
noznacné prokazany. Lékaiska spolec¢nost
novorozeneckého lékai'stvi povazuje tuhle
aktivitu za velmi prospésnou. ,Kazdy z nas

v néjaké formeé potrebuje hudbu. Pro¢ by
tomu mélo byt jinak u nenarozenych i ¢ers-
tvé narozenych déti? Jejich organismus pro-
Ziva nejdynamictéjsi obdobi celého lidského
Zivota. Pravé mamincina fe¢ ¢i hudba mize
byt jednou z nitek prediva spojujiciho duse
matky a ditéte. To, do jaké miry maminka
naslouchala svému miminku v téhotenstvi,
ma pak obrovsky vyznam pro jejich vzdjemné
naslouchani po cely nasledujici zivot®, rika
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D., primar Novo-
rozeneckého oddéleni Fakultni nemocnice

v Olomouci a védecky sekretar Ceské neona-
tologické spole¢nosti CLS JEP. A dale vysvét-
luje: ,Moderni vySetfovaci metody umoziuji
nahlédnout na to, co se v mozku ditéte déje.
Vime, Ze silny hluk vyvolava srde¢ni odpovéd
uz od 18. tydne téhotenstvi. Ve 25. tydnu uz
hluk vyvolava pohyby ¢i kopani, ve 29. tydnu
je odpovéd na zvukové stimuly pritomna
spolehlivé a v 35. tydnu téhotenstvi uz sluch
odpovida trovni sluchu dospélych. Béhem
posledniho trimestru téhotenstvi dochazi ke
zvétSovani rozsahu frekvenci, které je plod
schopen vnimat. Je také jisté, Ze plod v délo-
ze slysi hlas matky i zvuky v jejim nejblizZ$im
okoli.*

REPRACKY AZ K USIiM

Pokud maminky chtéji, aby mélo jejich mi-
minko z hudby vétsi zazitek, mizou si poridit
specidlni tehotensky hudebni pas. V zahranic¢i
se da sehnat dobie. U nds zatim nikoli, coZ je
tak trochu vyzva pro Sikovné ruce ¢eskych
tatinku-kutild. (Na internetu ho ve vyhleda-
vaci najdete naptiklad pod heslem ,prenatal
music belt“ a stoji od 50 do 60 dolart.) Jde
vlastné o pruh latky na suchy zip, ve kterém
jsou zabudované malé reproduktory a kap-
si¢ka na prehravac — iPod, empétrojku, mobil
nebo discman.

Pés je ted hitem napiiklad v Americe, kde
si ho kupuji ¢asto i manzelky profesionalnich
vojaku, ktefi byvaji dlouhé mésice v zahra-
ni¢i. Tatinkdm tak umozni tahle vécic¢ka
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navazat s nenarozenym potomkem vztah i na
dalku... s pomoci nahravek vlastniho hlasu.

KULICKA NA BRISKO

NézZnym hudebnim pomocnikem je i takzvana
mexicka bola, vzdilené piipominajici rolnic-
ku, kterou u nés seZenete napriklad na www.
mamashop.cz. ,Bola je prakticka a zaroven
elegantni pomtcka. Funguje jednoduse — ma-
minka si ji povési na krk a nosi ji po dobu
téhotenstvi. Je na dlouhém provazku, aby

se pri chozeni jemné otirala o biisko a tim
vydavala velice piijemny a jemny zvuk, ktery
miminko v biiSku slysi. Na ten zvuk si zvyk-
ne a ma ho rado. Po narozeni, kdyz je ditko
trfeba neklidné a plac¢e, mu bolou zazvonite

u ouska a jeji zvonéni ho uklidni,“ popisuje
Klara Kodadova, vydavatelka a majitelka ob-
chidku pro maminky.

A protozZe je Klara i zaslouZild maminka
(ma ¢tyti potomKy), zeptali jsme se ji, jaké
zkusenosti ma s pousténim hudby détem ona
sama. ,Hudbu jsem poustéla vSem détem.
Nejstarsi dcefi tim nejstarSim zptsobem,
kdy jsem si polozila velka sluchatka pifmo
na brisko. S témi ostatnimi uz jsem neméla
tolik klidu a ¢asu, ale hudba mé vzdycky
uklidiiovala, proto jsem si ji poustéla, kdy to
Slo. Détem jsem prehravala vlastné vSechno,
co mam rada ja. A Ze toho bylo! Od Depeche
Mode az po Placida Dominga. No a pfi po-
slednich dvou détech jsem objevila prave
mexickou bolu.“ Osvicena gynekolozka Klare
poradila, at détem pousti hudbu uZ v prenata-

lu. Pry to uklidni nejen miminka, ale i matku.
»,Myslim, Ze se to opravdu ¢asto povedlo.
Pokud se ditéti hudba libila, uklidnilo se

a prestalo kopat,“ popisuje Klara. ,Zvlastni je,
Ze to zabiralo i po porodu. Jednou, kdyzZ jsme
jeli odnékud autem a milanek vyvadeél, jsem
si vSimla, Ze kdyz jsem mu pustila hlasitéji
CD, zaposlouchal se a prestal plakat.“

OJEDINELY HUDEBNi PROJEKT
Nastavajici maminky, ale i tatinkové, kte-

11 nechtéji poustét svému nenarozenému
potomkovi jenom reprodukovanou hudbu,
urcité uvitaji projekt Ceské filharmonie ,Hud-
ba jako pohlazeni pro budouci maminky*
zasazeny do piijemnych prostor prazského
Rudolfina. Rada komornich koncertt zamé-
rfenych na téhotné Zeny podporuje myslenku,
aby se hudba vrétila do rodin a aby byla
prirozené vyuZivana jeji lé¢ebna schopnost.
Vznik tohoto projektu podpofili mnozi 1ékari
a svou zastitu poskytla i Ceskd muzikotera-
peuticka asociace, Sekce systemické muzi-
koterapie CPS a Ceskd neonatologicka spo-
le¢nost. Zakladni myslenka celé koncepce
cyklu pro budouci maminky vychézi ze dvou
zdroji: Suzukiho metody (zaloZené koncem
50. let japonskym lékai'em a houslistou Shi-

Foto JAKUB LUDVIK, MARTIN KUBICA, THINKSTOCKPHOTOS.COM a archiv

nichim Suzukim) a muzikoterapie v oblasti
porodnictvi a neonatologie.

Suzukiho metoda usiluje o to, aby si ¢lovék
osvojoval hudbu stejné, jako se u¢i mluvit.
Suzuki na zdkladé vyzkumu tvrdi, Ze muzikal-
nost a schopnost citit hudbu se ziskdva pre-
devsim prostredim, v jakém dité v nejmensim
véku vyruastd; dileZity je podle négj i vliv
rodiny, predevSim matky. Déti vinimaji hudbu
uz v prenatalnim stavu, a proto lektori Suzu-
kiho metody poradaji piimo v porodnicich
koncerty pro téhotné maminky. Diky vhodné
volenym melodickym skladbam hudba ma-
minky ¢asto poprvé oslovi pravé v tomto
nejcitlivéjSim obdobi Zivota. Pak je pro né
prirozené piedat sviij pozitivni vztah k hudbé
i svym malym détem.

KONCERTY PRO MAMINKY
Na koncertech si mizou maminky vyslech-
nout dila pfednich svétovych skladatelt s te-
matikou lasky a spojeni mezi matkou a dité-
tem, skladby se zamérenim na piirodni Zivly,
predevsim vodu. Nékteré programy jsou
sestavené z klasické hudby meditativniho,
velmi melodického charakteru. Ke spolupraci
byly prizvané umélkyné, které maji k této
tematice blizko, maji Siroky repertodr, ktery
dokézaly novému projektu plné prizpusobit,
a hraji budto na néjaky libozvu¢ny nastroj,
nebo jsou majitelkami krasného hlasu.
Pi{jemnou atmosféru v§ech koncertt
dokresluje zklidiiujici tmavomodré osvétleni
a projekce obrazu a videi ladicich s tématem
materstvi. Budouci maminky maji po po-
sledni hudebni tec¢ce moZnost prodiskutovat
s odborniky své pocity a prozitky, které meély
béhem poslechu hudby. Koncerty moderuje
sama autorka celého projektu, redaktorka
a moderatorka Ceského rozhlasu Marké-
ta Vejvodova: ,Mnoho lékaiu dileZitost
hudby v obdobi prenatilu potvrdilo, stejné
tak schopnost déti hudbu pred narozenim
vnimat. To je i diivod, pro¢ se snazim tento
cyklus uvést do zZivota, prestoze — jako vSe
nové — i tento projekt ma pochopitelné své
odpirce. Paradoxné se spiSe setkdvam s ne-
pochopenim ze strany hudebniho svéta nez
z oblasti 1ékaistvi. Cim vic se o tuto proble-
matiku zajimam, tim vic si uvédomuji, jak
moc je hudba pravé pro miminka pred naro-
zenim duileZitd.” m

PRIUDTE NA KONCERT DO RUDOLFINA
Sukova sifi, Gtery od 17 hod.

12.4.,26.4.,10.5.,24.5.a7.6.2011
Ceny vstupenek: 200K& a 250Kg
Vice informaci na www.ceskafilharmonie.cz

Jak vznikl projekt ,,hud-
ba miminkim? Méla jste né-
jakou inspiraci v zahranici?
Zasadni byl pobyt na Suzukiho
détském hudebnim kempu
v Japonsku v srpnu 2009. Vim,
Ze programy pro déti v pre-
natélu a pro nejmensi déti ve
véku do jednoho roku, dvou az
tfi let se konaji v Palau de la
Musica Catalana v Barceloné.
Tyto koncerty jsem ale nena-
vStivila, vidéla jsem jenom fo-
tografie. Fotky rodin s miminky
leZicimi na dece a posloucha-
jicimi hudbu v tomhle archi-
tektonickém skvostu mi trochu
vyrazily dech...

Co fikaji maminky na
koncerty Ceské filharmonie?
Mam hodné pozitivnich reakci,
je z ¢lankd, které vysly, a z tele-
viznich reportaZi, kde rozhovory
S nastavajicimi maminkami
nataceli jini redaktofi. Néktere
nastavajici maminky jsem na
koncertech vidéla opakované,
coZ je také dobra znamka. Moji
snahou je privést na koncert
také maminky, které tfeba zatim
zkuSenost s klasickou hudbou
nemaji, ale uvédomi si, Ze
hudba mdzZe v dobé téhoten-
stvi pomoci nejen jim, ale také
podporit rozvoj jejich ditéte.

Planujete dalsi koncerty
pro budouci maminky?
V tuto chvili nemtzu planovat
za sebe. Tento projekt za¢inam
prvnim rokem, a to s nulo-
vym rozpoctem na propagaci.
V Ceské filharmonii je novy
generalni feditel, ktery u zrodu
tohoto cyklu nebyl, takZe se
s celym zamérem a ddvody
jeho vzniku musi v prvni fadé
dobre seznamit. Ja si pfeji, aby
v inspiraci na tento prvni pilot-
ni projekt v Ceské filharmonii
vznikly dalsi koncerty, které
hudbou pomUiZzou nastavajicim
maminkam proZivat téhotenstvi
ve velké pohodé.

larke

AUTORKA PROJEKTU
,HUDBA JAKO
POHIAZENI PRO
BUDOUCT MAMINKY"
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